
Sikkerhetsregler heisbassert aking 

HEISBASSERT AKING ER IKKE TILLATT FOR: 
1. Personer påvirket av alkohol eller andre berusende midler. 
2. Personer under 5 år. Barn mellom 5 og 9 år får kun kjøre med en 

voksen. 
3. Gravide. 
4. Personer som har/har hatt problemer med rygg eller nakke. 

FØR TUREN 
1. Påse at du har fått hjelm i riktig størrelse, og at hakestroppen 

strammes tilstrekkelig. 
2. Instrukser kan også sees på skjerm i anlegget. Følg instruksene nøye 

I HEISEN 
1. Ved påstigning – sitt på kjelken, ta tak i t-kroken og fest den runde 

skålen i rattet. Hold i rattet til du når toppen 
2. Ved avstigning – løft t-kroken av rattet og sving til venstre side. Hvis 

du har problemer, gå av kjelken. NB! vi har egen heisvert på toppen 
av avstigning som vil assistere 

3. Dersom uhellet er ute og du faller av kjelken i heisen, setter du kjelken 
til siden og går ned. IKKE bær ned kjelken da den er tung og du kan 
skade deg selv eller andre. Meld fra til de ansatte og de vil hente 
kjelken. 

UNDER KJØRING 
1. Bremsespaken er på høyre side av rattet og dras oppover. Bruk 

bremsen kontinuerlig for å ikke ha for stor fart. 
2. Hvis du må stoppe underveis i bakken må du trekke kjelken ut til 

kanten slik at andre kan kjøre forbi deg uhindret. 
3. Ved problemer, eller om du ikke ønsker å kjøre mer, må du sette 

kjelken på utsiden av bakken og gå ned. Meld fra til heisvakt hvor 
kjelken står. 

4. Hold god avstand mellom kjelkene. Det er viktig å tilpasse farten. 
Faren for ulykke er stor ved høy fart. Det er IKKE lov å kappkjøre. 

5. Når du er ferdig å kjøre, parkerer du kjelken ved siden av brakken. 
6. Det er forbudt å oppholde seg på sletta da kjelker kan komme i stor 

fart. 
7. Kjelkene skal kun benyttes i preppet bakke. Det er forbudt å kjøre inn 

i bakken til alpint og freeski-hopp. 
8. Ved skade eller uhell, gi beskjed til heisfører umiddelbart. 

Ved avkrysning på «Jeg har lest sikkerhetsreglene» bekrefter du å ha 
lest og akseptert sikkerhetsinstruksen for kjelkekjøring dersom dette er 
produktet du har lagt i handlekurven. Du er også pliktig å informere alle 
deltagere med samme informasjon. 
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